
ТЕХНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР

1. Техника. Определение. Приём-передача мяча. 

3. Техника. Определение. Удары по воротам. 

2. Техника. Определение. Ведение мяча, дриблинг и финты. 

4. Техника. Определение. Удары головой и жонглирование. 

5. Техника. Определение. Интеграция вратаря. 

8. Групповая тактика в атаке. Открывание и создание свободного пространства.

9. Групповая тактика в атаке. Удержание и контроль мяча. Создание треугольников и ромбов.
Открывание за спину соперника.

6. Тактика. Определение. Единоборства в атаке (1x1, 2x1, 1x2, 2x2). Основные принципы.
Ведение мяча, дриблинг и финты.

7. Тактика. Определение. Единоборства в атаке (2x3, 3x2, 3x3, 4x3). Основные принципы.
Забегание и игра в стенку, игра на третьего и скрещивание.

14. Групповая тактика в атаке. Взаимодействие во 2 зоне. Центральный полузащитник.
Ширина и глубина атаки.

15. Групповая тактика в атаке. Взаимодействие во  2 зоне. Фаза прохода центральной зоны.
Атака по центру. Ротация. 

16. Групповая тактика в атаке. Взаимодействие во 2 зоне. Фаза прохода центральной зоны.
Атака по краю. Смена позиций.

17. Групповая тактика в атаке. Взаимодействие в 3 зоне. Центральный нападающий. Глубина атаки.

10. Групповая тактика в атаке. Взаимодействие в 1 зоне.  Вратарь. Центральные защитники.

11. Групповая тактика в атаке.  Взаимодействие в 1 зоне.  Центральные полузащитники.
Крайние защитники.

12. Групповая тактика в атаке. Атака по центру. Вратарь, защитники и центральные полузащитники.

13. Групповая тактика в атаке.  Атака по краю. Взаимодействия вратаря с защитниками и
центральными полузащитниками. Ширина и глубина атаки.

20. Групповая тактика в атаке. Взаимодействие в  3 зоне. Атака по краю. Смена ритма.
Ротация и смена позиций.

18. Групповая тактика в атаке. Взаимодействие в 3 зоне. Крайний нападающий. 

19. Групповая тактика в атаке. Взаимодействие в 3 зоне. Атака по центру. Смена ритма.
Игра в стенку и игра на третьего.

24. Групповая тактика в обороне. Интеграция вратаря.

23. Групповая тактика в обороне. Игра 4 в линию. Перемещения центральных полузащитников
при обороне.

22. Групповая тактика в обороне. Игра 4 в линию. Компактность. Страховка. Опека игрока.

21. Индивидуальная и групповая тактика в обороне. Единоборства в обороне (1x1,2x1,1x2, 2x2).
Основные принципы. «Зазор», «Пласирование», «Страховка», не бросаться и не скрещиваться.

Перечень вопросов для вступительного экзамена (Собеседование) по категории «А».



ТЕХНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР

26. Командная тактика в обороне. Защита  ориентированная на мяч. Зонная и персональная защита.

27. Командная тактика в обороне. Страховка и правила взаимодействий. Атака по центру.
Атака по флангу.

25. Групповая тактика в обороне. Зонный и персональный принцип обороны.
Опека игрока действующего между линиями защиты и полузащиты.

29. Коучинг и его значение.

28. Стандартные положения.

30. Анализ матча. Анализ своей команды. Анализ игрока.

Перечень вопросов для вступительного экзамена (Собеседование) по категории «А».


