


Правило 3 — Игроки
«Только капитан» руководство



Правило 3 — Игроки
10. Капитан команды

Пояснение

После успешного внедрения во многих странах, соревнованиям на всех уровнях

настоятельно рекомендуется применять руководство по принципу «Только капитан» для

улучшения поведения на поле, повышения уровня взаимодействия и укрепления

сотрудничества между игроками и арбитрами.

Данные рекомендации размещены во вступительном разделе Правил игры.



Правило 3 — Игроки
10. Капитан команды

Дополнительный текст

10. Капитан команды

В каждой команде на поле должен быть капитан, носящий на руке идентифицирующую

повязку. Капитан команды не имеет особого статуса или привилегий, но несёт

ответственность за поведение команды.

В соревнованиях могут применять руководство «Только капитан», которое приводится в

разделе «Примечания и модификации».



Правило 8 – Начало и возобновление игры
Спорный мяч



Правило 8 – Начало и возобновление игры
2. Спорный мяч

Пояснение

Бывают ситуации, когда арбитр останавливает игру (травма, лопнувший мяч и т.д.), и если
бы игра не была остановлена, мяч очевидно перешёл бы к соперникам команды,
последней коснувшейся мяча.

В таких случаях более справедливо назначить спорный мяч в пользу команды, которая
владела или очевидно должна была завладеть им, при условии, что это ясно для арбитра.

Если во время остановки игры мяч был:

• внутри штрафной площади – мяч вводится вратарю (в любом случае)

• за пределами штрафной площади – мяч вводится в игру в той позиции, где игра была
остановлена.



Правило 8 – Начало и возобновление игры
2. Спорный мяч

Пояснение

Бывают ситуации, когда арбитр останавливает игру (травма, лопнувший мяч и т.д.), и если бы
игра не была остановлена, мяч очевидно перешёл бы к соперникам команды, последней
коснувшейся мяча.

В таких случаях более справедливо назначить спорный мяч в пользу команды, которая владела
или очевидно должна была завладеть им, при условии, что это ясно для арбитра.

Если во время остановки игры мяч был:

• внутри штрафной площади – мяч вводится вратарю (в любом случае)

• за пределами штрафной площади – мяч вводится в игру в той позиции, где игра была
остановлена.

Если для арбитра не понятно какая команда владела или может получить владение над мячом,
спорный мяч вводится для игрока команды, которая последней коснулась мяча.



Правило 8 – Начало и возобновление игры
2. Спорный мяч

Пояснение

Бывают ситуации, когда арбитр останавливает игру (травма, лопнувший мяч и т.д.), и если бы игра
не была остановлена, мяч очевидно перешёл бы к соперникам команды, последней коснувшейся
мяча.

В таких случаях более справедливо назначить спорный мяч в пользу команды, которая владела или
очевидно должна была завладеть им, при условии, что это ясно для арбитра.

Если для арбитра не понятно какая команда владела или может получить владение над мячом,
спорный мяч вводится для игрока команды, которая последней коснулась мяча.

Если во время остановки игры мяч был:

• за пределами штрафной площади – мяч вводится в игру в той позиции, где игра была
остановлена.

• внутри штрафной площади – мяч вводится вратарю (в любом случае)



Правило 8 – Начало и возобновление игры
2. Спорный мяч

Исправленный текст

Процедура

• Если во время остановки игры:

• мяч был в пределах штрафной площади, судья бросает его вратарю

обороняющейся команды в пределах его штрафной площади

• мяч был за пределами штрафной площади



Глоссарий
Спорный мяч

Связанное с этим изменением

Глоссарий
Спорный мяч

• Возобновление игры после её остановки арбитром без совершения какого-либо нарушения, 
например из-за травмы, повреждения мяча и т.д. (см. Правило 8)



Правило 9 – Мяч в игре и не в игре
Касание мяча, когда он выходит за пределы поля



Правило 9 – Мяч в игре и не в игре
2. Мяч в игре

Пояснение

Бывают случаи, когда тренер, запасной игрок или игрок временно покинувший пределы 
поля, касается мяча, который выходит за пределы поля, с намерением помочь быстрее  
возобновить игру. 

В таких случаях назначается свободный удар, однако дисциплинарные санкции не 
применяются, за исключением ситуации, когда тренер наказывается за систематическое 
покидание технической зоны. 



Правило 9 – Мяч в игре и не в игре
2. Мяч в игре

Дополнительный текст

Мяч находится в игре всё остальное время (…) и остаётся на поле для игры.

Если официальное лицо команды, запасной, заменённый, удалённый или временно
покинувший поле (например, из-за травмы или чтобы поправить экипировку) игрок без
намерения нечестно вмешаться в игру касается мяча, который находится в игре, но
очевидно покидает пределы поля, это наказывается свободным ударом; дисциплинарные
санкции не выносятся.



Правило 10 и Правило 14 - разъяснение
Случайное ‘двойное касание’ игроком выполняющим пенальти



Правило 10 и Правило 14 - разъяснение
Случайное ‘двойное касание’ игроком выполняющим пенальти

Объяснение разъяснения

Иногда выполняющий пенальти игрок случайно одновременно касается мяча обеими 
ногами либо мяч сразу после удара касается его опорной (не бьющей) ноги или голени 
(‘двойное касание’).

Правило 14 предусматривает, наказание за ’двойное касание’ назначением свободного  
удара или, в случае серии послематчевых пенальти, засчитыванием удара как ‘незабитого’. 
Однако, данное положение Правила 14 в основном относится к ситуации, когда 
выполняющий удар умышленно касается мяча во второй раз до того, как его коснётся  
другой игрок, например, после отскока от штанги или перекладины. 

Это существенно отличается от случайного ‘двойного касания’ со стороны игрока, 
выполняющего пенальти, которое обычно происходит из-за подскальзывания во время 
удар. 



Правило 10 и Правило 14 - разъяснение
Случайное ‘двойное касание’ игроком выполняющим пенальти

Не наказание случайного ’двойного касания’ было бы несправедливым, поскольку вратарь 
может оказаться в невыгодном положении из-за изменения траектории/направления 
движения мяча. 

В связи с этим IFAB разъясняет, что если выполняющий пенальти игрок случайно
одновременно касается мяча обеими ногами либо мяч сразу после удара касается его 
опорной (не бьющей ноги) или голени, то в случае забитого мяча удар подлежит 
повторному выполнению. 

Во всех остальных случаях случайного или умышленного ‘двойного касания’:

• Пенальти во время игры = назначается свободный удар, за исключением случаев, 
когда арбитр применяет принцип преимущества, если это явно выгодно  
защищающейся команде

• Серия после матчевых пенальти = удар засчитывается как ’незабитый’



Правило 11 – Вне игры
Положение «Вне игры» при вводе мяча в игру вратарём рукой.



Правило 11 – Вне игры
2. Нарушение правила «Вне игры»

Пояснение

При определении положения «Вне игры» учитывается первый момент 
касания мяча. 

Однако при вводе мяча в игру вратарём (броском рукой) следует учитывать 
последний момент контакта – то есть момент выпуска мяча из рук, 
поскольку это обеспечивает более чёткую, последовательную и логичную 
точку отсчёта. 



Правило 11 – Вне игры
2. Нарушение правила «Вне игры»

Дополнительный текст

* При определении момента «игры» или «касания» мяча учитывается 
первый контакт с мячом; однако при вводе мяча в игру вратарём (броском 
рукой) учитывается последний момент контакта с мячом.



Правило 12 – Нарушение правил и 
недисциплинированное поведение

Вратарь слишком долго удерживает мяч в руках



Правило 12 – Нарушение правил и недисциплинированное поведение
2. Свободный удар

Пояснение

Арбитры редко наказывают вратарей за удержание мяча более 6 секунд, поскольку
назначение свободного удара в пределах штрафной площади:

• очень сложно в управлении

• как правило, занимает значительно больше времени, чем было «потеряно» из-
за чрезмерно долгого удержания мяча вратарём

• может быть чрезмерно суровым наказанием, поскольку создаёт отличную
возможность для взятия ворот, хотя в момент совершения нарушения у
соперника не было реальной возможности завладеть мячом



Правило 12 – Нарушение правил и недисциплинированное поведение
2. Свободный удар

Пояснение

Арбитры редко наказывают вратарей за удержание мяча более 6 секунд, поскольку
назначение свободного удара в пределах штрафной площади:

• очень сложно в управлении

• как правило, занимает значительно больше времени, чем было «потеряно» из-за
чрезмерно долгого удержания мяча вратарём

• может быть чрезмерно суровым наказанием, поскольку создаёт отличную
возможность для взятия ворот, хотя в момент совершения нарушения у
соперника не было реальной возможности завладеть мячом

Правило было изменено:

• вратарям разрешено удерживать мяч дольше

• временное ограничение будет строго соблюдаться

• в случае наказания вратаря предусмотрено более простое и быстрое
возобновление игры



Правило 12 – Нарушение правил и недисциплинированное поведение
2. Свободный удар

• Вратари теперь могут контролировать мяч руками до 8 секунд (увеличение на 33%)

• Соблюдение 8 секунд будет строго контролироваться

• Если вратарь превысит 8 секунд, будет назначен угловой удар

• Угловой удар будет выполняться на стороне поля, ближайшей к позиции вратаря

• Рекомендуемые дисциплинарные меры:
– 1ое нарушение – угловой удар

– 2ое нарушение – угловой удар + публичное предупреждение

– 3ье нарушение – угловой удар + жёлтая карточка



Правило 12 – Нарушение правил и недисциплинированное поведение
2. Свободный удар

Руководство для судей: Guidelines for referees:

• ‘про себя’ отсчитывать 8 – 7 – 6

• поднятой открытой рукой показывает отсчёт 5 - 4 - 3 - 2 - 1 - 0 используя 
движение пальцев и руки

• голосом отсчитывать 5 - 4 - 3 - 2 - 1 – 0, чтобы помочь вратарю и игрокам 
команды



Правило 12 – Нарушение правил и недисциплинированное поведение
2. Свободный удар

Руководство для судей:

• ‘про себя’ отсчитывать 8 – 7 – 6

• поднятой открытой рукой показывает отсчёт 5 - 4 - 3 - 2 - 1 - 0 используя 
движение пальцев и руки

• голосом отсчитывать 5 - 4 - 3 - 2 - 1 – 0, чтобы помочь вратарю и игрокам 
команды

• начинайте отсчёт, если вратарь находится на земле, но рядом нет игроков



Правило 12 – Нарушение правил и недисциплинированное поведение
2. Свободный удар

Руководство для судей:

• ‘про себя’ отсчитывать 8 – 7 – 6

• поднятой открытой рукой показывает отсчёт 5 - 4 - 3 - 2 - 1 - 0 используя 
движение пальцев и руки

• голосом отсчитывать 5 - 4 - 3 - 2 - 1 – 0, чтобы помочь вратарю и игрокам 
команды

• начинайте отсчёт, если вратарь находится на земле, но рядом нет игроков

• отсчёт следует начинать только тогда, когда вратарь полностью контролирует 
мяч и рядом нет соперников



Правило 12 – Нарушение правил и недисциплинированное поведение
2. Свободный удар

Изменённый текст

Назначается свободный удар, если вратарь, находясь в своей штрафной площади, совершает любое из 
следующих нарушений:

• касается мяча рукой после того, как отпустил его, и прежде чем коснуться другого игрока

• касается мяча рукой, если только вратарь явно не ударил или не пытался ударить мяч ногой, чтобы ввести 
его в игру, после того как:

• мяч был намеренно пасован вратарю своим игроком команды

• вратарь получает мяч непосредственно с вброса из-за боковой линии, выполненного своим игроком 
команды 



Правило 12 – Нарушение правил и недисциплинированное поведение
2. Свободный удар

Руководство для судей:

• наказывайте любого соперника, который мешает вратарю ввести мяч в игру

• не наказывайте вратаря, если он уже начинает удар ногой или бросок рукой 
(«дух» Правил игры)



Правило 12 – Нарушение правил и недисциплинированное поведение
2. Свободный удар

Изменённый текст

3. Угловой удар

Угловой удар назначается, если вратарь, находясь в своей штрафной площади, контролирует мяч
рукой(ми) более восьми секунд перед его выпуском. Вратарь считается контролирующим мяч
рукой(ми), когда:

• мяч находится между его руками или между рукой(ми) и любой поверхностью (например, 
землёй, телом и тд)

• держит мяч на выпрямленной, открытой руке(ах) 

• бьёт мячом по земле или подбрасывает его в воздух

Судья решает, когда вратарь контролирует мяч, и начинает отсчёт восьми секунд, а последние
пять секунд отсчитывает визуально, поднятой рукой

На вратаря не может оказываться давление со стороны соперника, когда он контролирует мяч
рукой(ми)

Следующие разделы перенумерованы: 4. Дисциплинарные меры 5. Возобновление игры после нарушений и
недисциплинированных действий



Правило 16 – Удар от ворот

Связанные изменения с Правилом 12:

Правило 16 – Удар от ворот

Дополнительный текст:

Удар от ворот назначается, когда весь мяч пересёк линию ворот, по земле или в воздухе,
после того как его последний коснулся игрок атакующей команды, при этом гол не был
забит (см. Также Правила 8, 10, 13 и 15).



Правило 17 – Угловой удар

Связанные изменения с Правилом 12:

Правило 17 – Угловой удар

Дополнительный текст:

Угловой удар назначается, когда весь мяч пересёк линию ворот, по земле или в воздухе,
после того как его последний коснулся игрок защищающейся команды, при этом гол не
был забит (см. Также Правила 8, 12, 13 , 15 и 16).

1. Процедура углового удара

Мяч должен быть установлен в угловой зоне, ближайшей к месту, где мяч пересёк линию 
ворот, или к позиции вратаря, если он был наказан. 
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